
Tarieven Back to Move 2019 voor VGZ verzekerden

Fysiotherapie GCH heeft een nieuwe werkwijze voor patiënten met lage rugklachten: Back to Move. Back 

to move is een programma ‘op maat’, voor VGZ verzekerden, om uw rugklachten te verminderen en 

terugkeer van de klachten te voorkomen. 

Tarief omschrijving programma Back to Move
Back to Move biedt een mix van diverse behandelingen en soort begeleiding. Naast behandelingen in de 

praktijk kunt u (groeps)trainingen en oefeningen, voorlichting en adviezen, of coaching krijgen met 

betrekking tot het juiste gebruik van uw rug. 

Back to Move kan ook bestaan uit online/digitale begeleiding, zoals een online intake, digitale 

oefenprogramma’s, voorlichtingsdocumenten en -filmpjes, consulten ‘op afstand’ zoals (beeld)bellen en 

een (afspraken)App. 

De tarieven voor Back to Move zijn geen zittingen tarieven. Het tarief is gebaseerd is op een totaal 

pakket aan ondersteuning, waarbij de profielen worden bepaald door onderzoek en vragenlijsten. 

Als de klachten terugkomen wordt er geen tarief gerekend als: u zich binnen een bepaalde termijn meldt 

na uw eindevaluatie en u in hetzelfde profiel valt 

a.     Voor programma ‘licht’: binnen 6 maanden

b.     Voor programma ‘midden’: binnen 12 maanden

c.     Voor programma ‘uitgebreid’ binnen 12 maanden



Tarieven programma Back to Move van VGZ Tarieven

Profiel 1 a-specifieke lage rugklachten € 175,00

Profiel 2 a-specifieke lage rugklachten € 275,00

Profiel 3 a-specifieke lage rugklachten € 575,00


